
Приложение 1 к приказу 

МБОУ «Излучинская ОНШ»  

от 28.08.2023 № 436 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной деятельности детей раннего и дошкольного возраста 

МБОУ «Излучинская ОНШ» дошкольная ступень №1 

на 2023/2024 учебный год 

Направления  

развития  

ребенка / 

Образовательные 

области 

Виды  

деятельности 

Группа 
общеразвивающей 

направленности 

(3-й год жизни) 

Группа 
общеразвивающей 

направленности 

(4-й год жизни) 

Группа 
общеразвивающей 

направленности 

(5-й год жизни) 

Группа 
общеразвивающей 

направленности 

(6-й год жизни) 

Группа 
общеразвивающей 

направленности 

(7-й год жизни) 
Количество занятий  

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Инвариативная часть (обязательная) 

Физическое  

развитие 

 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическая  

культура  
2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 0,5 18 0,5 18 0,25 9 1 36 1 36 

Социальное  

Окружение 
0,5 18 0,5 18 0,25 9 0,5 18 0,5 18 

ФПФГ  - - - - - - 0,5 18 0,5 18 

Познавательное 

развитие /  

 

 1,25 45 1,25 45 1,25 45 1,5 54 2,5 90 

ФЭМП 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Предметное  

окружение   
0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,5 18 0,5 18 

Речевое  

развитие 

 1 36 1,5 54 1,5 54 2,5 90 2,5 90 

Развитие речи  1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Художественная  

литература 
- - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Подготовка к  

обучению грамоте 
- - - - - - 1 36 1 36 

Художественно-

эстетическое 

 развитие 

 4,5 162 4 144 4 144 4,5 162 4,5 162 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Прикладное  

творчество 
- - - - - - 0,5 18 0,5 18 

Конструирование 0,5 18 - - - - - - - - 

ИТОГО 9,25 333 9,25 333 9 324 11,5 414 12,5 450 

 Вариативная часть 

Познавательное 

 развитие 
Природа 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

      0,5 18 0,5 18 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ДНВ / 

Социокультурные 

истоки 

- - 0,25 9 0,5 18 1 36 1 36 

ДНВ / Приобщение к 

культуре 
0,25 9 - - - - - - - - 

Приобщение к 

искусству 
      0,5 18 0,5 18 

ИТОГО 0,75 27 0,75 27 1 36 2,5 90 2,5 90 

ВСЕГО 10 360 10 360 10 360 14 504 15 540 

ВСЕГО 

в минутах 
10 мин 

/1ч.40 м 
60 ч 

15мин/ 

2ч.30м 
90 ч 

20мин 

/3ч 20 м 
 120ч 

25мин/ 

5ч.50м 
210ч 

30 мин/ 

7ч.30м 
270ч 
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